
�वकलांग ब�� को वै�सीन से रोके जा सकने वाले रोग�
का �यादा जो�खम होता है। उ�ह� अ�धक गंभीर बीमारी भी
हो सकती है, अ�धक समय तक अ�ताल म� भत� रहना
भी पड़ सकता है, और मृ�यु का अ�धक जो�खम भी हो
सकता है। American Academy of Pediatrics
(AAP) उ�म �वा�य को बढ़ावा देने के �लए �वकलांग
ब�� को CDC के ट�काकरण सुझाव� का पालन करने
का सुझाव देता है। 

वै�ीन त� 

419 �म�लयन बीमा�रया ँ
26.8 �म�लयन अ�ताल म� भत�
होने के मामले
936,000 मृ�यु

CDC ने अनुमान लगाया है �क 1994 से
2018 के बीच ज�मे ब�� के वै�सीनेशन
के कारण �न�न क� रोकथाम �ई है: 

�� या �च� ताएँ ह�?

ब�� को �� रखने के �लए वै�ीन लगवाएँ!

रोग क� रोकथाम करना उसका इलाज करने से हमेशा बेहतर होता है। वै�सीन उन रोग� से र�ा करती ह� जो कभी
गंभीर बीमारी, �वकलांगता, और मृ�यु का कारण होते थे, �जनम� COVID-19 भी शा�मल है। ��तर�ा �णाली के
��त��या देने का कारण बननेवाले एटं�जन, या रोगाणु� का थोड़ी मा�ा म� इ�तेमाल करके वै�सीन आपके ब�े के
शरीर को गंभीर और संभा�वत घातक रोग� को पहचानने म� और उनका �वरोध करना सीखने म� मदद करती ह�। 
सुझाई गई ट�काकरण अनुसूची का अनुपालन करने स ेयह सु�न��त करने म� मदद �मलती है �क आपका ब�ा 
2 वष� क� आयु से पहले �न�न स�हत 14 रोग� से सुर��त है: 

�ा आपको पता था? 

वै�सीन सुर��त और �भावी ह�। शीष� डॉ�टर�, साव�ज�नक �वा�य पेशेवर�, और वै�ा�नक� के अनुसंधान �ारा उनका
स�ती से परी�ण �कया जाता है। गंभीर ���भाव ब�त �ल�भ होते ह�। आपके ब�े का �वा�य देखभाल �दाता
आपके ब�े को �व� बनाए रखने के �लए COVID-19 वै�सीन और बू�टर स�हत सुझाई गई सभी वै�सीन के बारे
म� �कसी भी �� का उ�र दे सकता है और अ�तन जानकारी साझा कर सकता है।

अपने ब�े के �लए वै�सीन के बारे म� CDC से और जान�: 
https://www.cdc.gov/vaccines/parents/index.html

Making the Vaccine Decision: Addressing Common Concerns (CDC): https://www.cdc.gov/vaccines/parents/why-vaccinate/vaccine-decision.html
Reasons to Follow CDC’s Recommended Immunization Schedule (CDC): https://www.cdc.gov/vaccines/parents/schedules/reasons-follow-schedule.html
Diseases You Almost Forgot About (Thanks to Vaccines) (CDC): https://www.cdc.gov/vaccines/parents/diseases/forgot-14-diseases.html
Vaccines for Children Infographic: Protecting America's Children Every Day (CDC): https://www.cdc.gov/vaccines/programs/vfc/protecting-children.html
Bray, A.W. & Peck, J.L. (2022, June 23). Vaccination Strategies to Keep Children with Special Needs Healthy. Clinical Advisor. https://www.clinicaladvisor.com/print-
issue/may-june-2022/
Vaccinating Kids with Special Needs (Henry Ford Health): https://www.henryford.com/blog/2019/01/vaccinating-kids-with-special-needs

संदभ�: 

Measles
Mumps

Polio
Flu

Whooping Cough
Chicken Pox
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