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1健康
	z與孩子的醫生討論發展方面的擔憂
	z透過您附近的兒童評估中心安排發展評估： 
nj.gov/health/fhs/specialpediatrics/child-evaluation/contacts

早期干預或學前特殊教育
	z對於 0-3 歲兒童，致電 888-653-4463 聯絡早期干預服務
	z對於 3-5 歲兒童，致電 Project Child Find (800-322-8174)  
聯絡當地學區

心理/行為健康
	z聯絡 PerformCare NJ 獲取行為健康與 
發展障礙服務：https://www.performcarenj.org/
	z聯絡 NAMI NJ 獲取免費心理健康支援、線上群組、資源和教育： 
https://naminj.org/

資訊與推薦
	z聯絡 Connecting NJ 獲取社區資源、計劃和服務方面的推薦： 
https://www.nj.gov/connectingnj/
	z聯絡 NJ 211 獲取衛生與公眾服務計劃方面的推薦。紐澤西州居民可以
撥打 2-1-1 或瀏覽 nj211.org

特殊兒童健康個案管理
	z聯絡您所在縣的 Special Child Health Services (SCHS)  
Case Management Unit，以協助從出生到 22 歲的兒童和青少年獲取
醫療保健和其他服務： 
https://www.nj.gov/health/fhs/specialneeds/contacts.shtml

您擔心孩子的發展嗎？本快速指南	
提供了相關資訊，幫助紐澤西州幼	
兒家庭獲取評估、服務和支援方面	
的資源。

下一步行動： 
解決對孩子 
發展的擔憂
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https://www.performcarenj.org/
https://naminj.org/
https://www.nj.gov/connectingnj/
http://nj211.org
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家長互助
	zSPAN Parent Advocacy Network 提供幼兒、教育、衛生與心理 
健康、公眾服務、殘疾、成年生活過渡以及家庭與專業人員夥伴 
關係方面的協助、培訓和支援。https://spanadvocacy.org/ 
	zMom2Mom Peer Support Helpline 在殘疾兒童和成人的母親與 
接受過同儕輔導和危機支援培訓的其他母親之間建立起聯繫。 
https://mom2mom.us.com/

家庭支援
	zFamily Support Organizations (FSO) 是由家庭經營、以縣為基 
礎的組織，為有情緒和行為問題的兒童的家庭成員提供直接的家 
庭對家庭同儕支援、教育、宣導和其他服務。 
https://www.nj.gov/dcf/families/support/support/
	zFamily Success Centers 是以縣為基礎的「一站式」商店，在家 
庭陷入危機之前為其提供全方位的資源和支援。 
https://www.nj.gov/dcf/families/support/success/

社區資源
	zYMCA
	z當地康樂部門 
	z宗教信仰社群
	z圖書館

家長支援與 
社區資源

掃描此處瀏 
覽我們的網站！
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