Los proximos
pasos: como
abordar las

preocupaciones
sobre el desarrollo
de su hijo
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¢Le preocupa el desarrollo de su hijo?
En esta guia rapida hay informacién
para conectar a las familias de

nifios pequefos en New Jersey

con recursos de evaluacion,

servicios y apoyo.
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Salud

® Consulte las inquietudes sobre el desarrollo con el médico de su hijo

® Programe una evaluacion del desarrollo con un Centro de Evaluacion
Infantil cercano:
nj.gov/health/fhs/specialpediatrics/child-evaluation/contacts

Intervencion temprana o educacion especial preescolar

® Por nifos de 0 a 3 afios, llame al 888-653-4463 para conectarse
con Intervencién Temprana

® Por nifos de 3 a 5 afos, llame a Project Child Find (800-322-8174)
para conectarse con su distrito escolar local

Salud mental y conductual

® Comuniquese con PerformCare NJ para consultar por servicios de salud
conductual y discapacidades del desarrollo: https:/www.performcarenj.org/

® Comuniquese con NAMI NJ para obtener apoyo gratuito en materia de salud
mental, grupos en linea, recursos y educacion: https:/naminj.org/

Informacion y derivaciones

® Comuniquese con Connecting NJ para obtener derivaciones a recursos,
programas y servicios comunitarios: https:/www.nj.gov/connectingnj/

® Comuniquese con NJ 211 para obtener derivaciones a programas de
salud y servicios humanos. Los residentes de New Jersey pueden llamar
al 2-1-1 o visitar nj211.org

Gestion de casos especiales de salud infantil

@ Comuniquese con la Case Management Unit de los Special Child
Health Services (SCHS) de su condado para acceder a atencién médica
y otros servicios para nifios y jovenes desde el nacimiento hasta los
22 anos: https://www.nj.gov/health/fhs/specialneeds/contacts.shtml
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Apoyo entre padres

@ SPAN Parent Advocacy Network proporciona asistencia, capacitacion
y apoyo en materia de primera infancia, educacion, salud y salud
mental, servicios humanos, discapacidad, transicién a la vida adulta
y asociaciones entre familias y profesionales. https:/spanadvocacy.org/

® |a Mom2Mom Peer Support Helpline conecta a las madres de nifios
y adultos con discapacidades con otras madres capacitadas en
asesoramiento entre pares y apoyo en crisis. https:/mom2mom.us.com/

Apoyo familiar
® Las Family Support Organizations (FSO) son organizaciones

A P famili , dentro del dado, brind direct t

poyo parda e e e e S
con problemas emocionales y de conducta.

padres y recursos
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comunitarios

https://www.nj.gov/dcf/families/support/support/

® Los Family Success Centers son puntos centralizados dentro
del condado que brindan recursos integrales y apoyo a las familias
antes de llegar a una situacién de crisis.
https://www.nj.gov/dcf/families/support/success/

Recursos comunitarios

e YMCA

® Departamentos de recreacién locales
® Comunidades basadas en la fe

® Bibliotecas

iEscanee aqui para
acceder a nuestro
sitio web!

NJLEND es una designacion de la Maternal and Child Health Bureau, Health Resources and Services Administration (subvencion n.° T73MC49337). Este programa tiene el apoyo de
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