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1આરોોગ્ય
	zતમાારાા બાાળકનાા ડૉૉક્ટર સાાથેે વિ�કાાસ વિ�શેેનીી ચિં�ંતાાઓ પર ચર્ચાા� કરોો
	zતમાારીી નજીકનાા બાાળ મૂૂલ્યાંં�કન કેેન્દ્ર દ્વાારાા વિ�કાાસલક્ષીી મૂૂલ્યાંં�કન શેેડ્યૂૂલ કરોો :  
nj.gov/health/fhs/specialpediatrics/child-evaluation/contacts 

પ્રાારંંભિ�ક હસ્તક્ષેેપ અથવાા પૂૂર્વવ-શાાળાા વિ�શેેષ શિ�ક્ષણ
	z0-3 વર્ષષનાા બાાળકોો માાટેે, પ્રાારંંભિ�ક હસ્તક્ષેેપ સાાથેે જોોડાાવાા માાટેે 888-653-4463 
પર કૉલ કરો
	z3-5 વર્ષષનાા બાાળકોો માાટેે, તમાારાા સ્થાાનિ�ક સ્કૂૂલ ડિ�સ્ટ્રિ�િક્ટ સાાથેે જોોડાાવાા માાટેે Project 
Child Find (800-322-8174) પર કૉલ કરો 

માાનસિ�ક/વર્તતણૂૂકીીય સ્વાાસ્થ્ય
	zPerformCare NJ નોો સંંપર્કક  કરોો વર્તતણૂૂકીીય સ્વાાસ્થ્ય અનેે વિ�કાાસાાત્મક અપંંગતાા સેેવાાઓ 
માટે: https://www.performcarenj.org/
	zNAMI NJ નોો સંંપર્કક  કરોો, મફત માાનસિ�ક સ્વાાસ્થ્ય સહાાય, ઓનલાાઈન જૂૂથોો, સંંસાાધનોો અનેે 
શિક્ષણ માટે: https://naminj.org/

માાહિ�તીી અનેે સંંદર્ભભ
	zConnecting NJ નોો સંંપર્કક  કરોો, સમુુદાાય સંંસાાધનોો, કાાર્યયક્રમોો અનેે સેેવાાઓનાા સંંદર્ભોો માાટેે: 
https://www.nj.gov/connectingnj/
	zNJ 211 નોો સંંપર્કક  કરોો આરોોગ્ય અનેે માાનવ સેેવાા કાાર્યયક્રમોોનાા સંંદર્ભોો માાટેે. NJ નાા 
રહેવાસીઓ 2-1-1 ડાયલ કરી શકે છે અથવા nj211.org ની મુલાકાત લઈ શકે છે.

સ્પેેશિ�યલ ચાાઈલ્ડ હેેલ્થ કેેસ મેેનેેજમેેન્ટ
	zતમાારાા કાાઉન્ટીીનીી Special Child Health Services (SCHS) નોો સંંપર્કક  કરોો Case 
Management Unit જન્્મથી 22 વર્્ષની વયના બાળકો અને યુવાનો માટે આરોગ્્ય સંભાળ 
અને અન્્ય સેવાઓ મેળવવામાં મદદ માટે:  
https://www.nj.gov/health/fhs/specialneeds/contacts.shtml

શુંં� તમેે તમાારાા બાાળકનાા વિ�કાાસ વિ�શેે ચિં�ંતિ�ત 
છોો? આ ઝડપીી માાર્ગગદર્શિ�િકાા ન્યુુ જર્સીીમાંં� નાાનાા 
બાાળકોોનાા પરિ�વાારોોનેે મૂૂલ્યાંં�કન, સેેવાાઓ અનેે 
સહાાય માાટેેનાા સંંસાાધનોો સાાથેે જોોડવાા માાટેેનીી 
માાહિ�તીી પૂૂરીી પાાડેે છેે.

આગળનાંં� પગલાંં�: 
તમાારાા બાાળકનાા 
વિ�કાાસ અંંગેેનીી 
ચિં�ંતાાઓનુંં� 
નિ�રાાકરણ

http://nj.gov/health/fhs/specialpediatrics/child-evaluation/contacts
https://www.performcarenj.org/
https://naminj.org/
https://www.nj.gov/connectingnj/
http://nj211.org
https://www.nj.gov/health/fhs/specialneeds/contacts.shtml


NJLEND એ Maternal and Child Health Bureau, Health Resources and Services Administration (ગ્રાાન્ટ #T73MC49337) નુંં� હોોદ્દોો છેે. આ કાાર્યયક્રમનેે U.S. Department of Health and Human 
Services (HHS) નાા Health Resources and Services Administration દ્વાારાા કુુલ $2.6 મિ�લિ�યનનાા એવોોર્ડડનાા ભાાગ રૂપેે સમર્થથન આપવાામાંં� આવેે છેે, જેમેાંં� 0% બિ�ન-સરકાારીી સ્ત્રોોતોો દ્વાારાા ભંંડોોળ પૂૂરુંં પાાડવાામાંં� આવેે છેે. 
આ સાામગ્રીી લેેખક(ઓ)નીી છેે અનેે તેે HRSA, HHS, અથવાા યુુ.એસ. સરકાારનાા સત્તાાવાાર વિ�ચાારોો કેે સમર્થથનનુંં� પ્રતિ�નિ�ધિ�ત્વ કરતીી નથીી. વધુુ માાહિ�તીી માાટેે, કૃૃપાા કરીીનેે HRSA.gov નીી મુુલાાકાાત લોો. માાર્ચચ 2025

Department of Pediatrics
Robert Wood Johnson Medical School
Rutgers, The State University of New Jersey
Liberty Plaza, 335 George Street
New Brunswick, NJ 08901

boggscenter.rwjms.rutgers.edu 

p. 732-235-9300
f.  732-235-9330

માાતાા-પિ�તાાથીી માાતાા-પિ�તાાનોો સહયોોગ
	zSPAN Parent Advocacy Network પ્રાારંંભિ�ક બાાળપણ, શિ�ક્ષણ, આરોોગ્ય અનેે 
માનસિક સ્્વવાસ્થથ્ય, માનવ સેવાઓ, અપંગતા, પુખ્્ત જીવનમાં સંક્રમણ અને કુટંુબ-વ્યાવસાયિક 
ભાગીદારી પર સહાય, તાલીમ અને સમર્્થન પૂરુું પાડ ેછે. https://spanadvocacy.org/ 
	zMom2Mom Peer Support Helpline અપંંગ બાાળકોો અનેે પુુખ્ત વયનાા લોોકોોનીી માાતાાઓનેે 
પીીઅર કાાઉન્સેેલિં�ંગ અનેે કટોોકટીી સહાાયમાંં� તાાલીીમ પાામેેલીી અન્ય માાતાાઓ સાાથેે જોોડે ેછેે.  
https://mom2mom.us.com/

કૌૌટંું�બિ�ક સપોોર્ટટ
	zFamily Support Organizations (FSOs) એ પરિ�વાાર દ્વાારાા સંંચાાલિ�ત, કાાઉન્ટીી-
આધારિત સંસ્થાઓ છે જ ેભાવનાત્્મક અને વર્્તણૂકીય સમસ્્યયાઓ ધરાવતા બાળકોના 
પરિવારના સભ્્યયોને સીધો પરિવાર-થી-પરિવાર પીઅર સપોર્્ટ, શિક્ષણ, હિમાયત અને અન્્ય 
સેવાઓ પૂરી પાડ ેછે. https://www.nj.gov/dcf/families/support/support/
	zFamily Success Centers  એ કાાઉન્ટીી-આધાારિ�ત "વન-સ્ટોોપ" દુકુાાનોો છેે જે ેપરિ�વાારોો 
કટોકટીમાં આવે તે પહેલાં તેમને સંપૂર્્ણ સંસાધનો અને સહાય પૂરી પાડ ેછે.  
https://www.nj.gov/dcf/families/support/success/

સમુુદાાય સંંસાાધનોો
	zYMCAs
	zસ્થાાનિ�ક મનોોરંંજન વિ�ભાાગોો 
	zશ્રદ્ધાા આધાારિ�ત સમુુદાાયોો
	zપુુસ્તકાાલયોો

માાતાાપિ�તાા સહાાય 
અનેે સમુુદાાય 
સંંસાાધનોો

અમાારીી વેેબસાાઇટ પર 
ઍક્સેેસ કરવાા માાટેે 
અહીંં સ્કેેન કરોો!
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