
તમાારીી વાાર્તાા� શેરે કરીી રહ્યાા છીીએ: 
MEDICAID હિ�માાયત માાટેે માાર્ગગદર્શિ�િકાા

Medicaid દેેશભરમાંં� લાાખોો અપંંગ લોોકોો અનેે તેમેનાા 
પરિ�વાારોોનેે મદદ કરતીી સેેવાાઓ માાટેે ભંંડોોળ પૂૂરુંં પાાડે છેે. 
આ માાર્ગગદર્શિ�િકાામાંં� એવીી માાહિ�તીી છેે જે ેતમનેે નીીતિ� 
નિ�ર્માા�તાાઓ સાાથેે તમાારાા જીવનનાા અનુુભવોો શેેર કરવાામાંં� 
મદદ કરે છેે જેથેીી તેેઓ Medicaid નુંં� મહત્વ અનેે તેે અપંંગ 
લોોકોોનેે પૂરૂીી પાાડતીી સેેવાાઓનેે સમજી શકેે.
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પરિ�ચય

MEDICAID કેેવીી રીીતેે કાાર્યય કરે છેે 
પૃૃષ્ઠ 3 પર, તમનેે Medicaid કેેવીી રીીતેે કાાર્યય કરે છેે તેે વિ�શેે માાહિ�તીી મળશેે.

આ માાર્ગગદર્શિ�િકાામાંં� તમનેે શુંં� મળશેે: 

MEDICAID નાા જોોખમોોનેે સમજવુંં�
પૃૃષ્ઠ 3 માંં� Medicaid ભંંડોોળ માાટેે સાામાાન્ય રીીતેે સૂૂચિ�ત જોોખમોો અનેે તેે અપંંગ લોોકોો પર કેેવીી અસર કરે છેે તેે સમજવાામાંં� 
તમાારીી મદદ કરવાા માાટેે માાહિ�તીી પણ છેે. આમાંં� બ્લોોક ગ્રાાન્ટ, માાથાાદીીઠ મર્યાા�દાા, મેેચ દરમાંં� ઘટાાડોો અનેે કાાર્યય જરૂરિ�યાાતોોનોો 
સમાાવેેશ થાાય છેે.

તમાારીી વાાર્તાા� સ્ટેેપ-બાાય-સ્ટેેપ શેેર કરવીી 
પૃૃષ્ઠ 4 થીી શરૂ કરીીનેે, તમનેે તમાારીી વાાર્તાા� શેેર કરવાા માાટેે પગલાા-દર-પગલાંં� ટિ�પ્સ મળશેે, જેમેાંં� કેેવીી રીીતેે મુુદ્દાાઓ વિ�શે 
શીીખવુંં�, તમાારાા વિ�ધાાયકોોનેે શોોધવાા, અનેે તમાારાા હિ�માાયતીી સંંદેેશનીી યોોજનાા બનાાવવીી શાામેેલ છેે.

તમાારાા સંંદેેશ વર્કકશીીટનુંં� આયોોજન કરવુંં� 
તમેે તમાારાા વિ�ધાાયક(ઓ)નોો સંંપર્કક  કરતીી વખતેે શુંં� કહેશોો અથવાા લખશોો તેેનીી નોંંધ લેેવાા માાટેે તમાારાા સંંદેેશનુંં� આયોોજન 
કરવાાનીી કાાર્યયપત્રિ�કાા પૃૃષ્ઠ 6 પર વાાપરીી શકોો છોો.

સંંદર્ભભ 
Medicaid કેેવીી રીીતેે કાાર્યય કરે છેે અનેે પૃૃષ્ઠ 7 પર સૂૂચિ�બદ્ધ સંંસાાધનોો તપાાસીીનેે સૂચૂિ�ત ફેેરફાારોો વિ�કલાંં�ગ લોોકોોનેે કેેવીી રીીતેે 
અસર કરીી શકેે છેે તેે વિ�શેે વધુુ જાણોો.

હિ�માાયત માંં� તમાારાા માાટેે મહત્વપૂૂર્ણણ મુુદ્દાાઓ પર તમાારાા મંંતવ્યોો અનેે ઇચ્છાાઓ વ્યક્ત કરવાાનોો સમાાવેેશ થાાય છેે. વિ�કલાંં�ગતાામાંં� 
વધાારોો થતોો હોોય તેેવાા લોોકોો અનેે તેેમનાા પરિ�વાારોો તેેમનાા સમુુદાાયોોમાંં� રહેેવાા, શીીખવાા અનેે કાામ કરવાા માાટેે જરૂરીી લાંં�બાા ગાાળાાનીી 
સેેવાાઓ અનેે સમર્થથનનીી હિ�માાયત કરવાા માાટેે તેેમનાા અનુુભવોો શેેર કરીી શકેે છેે. 

Medicaid દ્વાારાા ભંડંોોળ પૂરૂું ંપાાડવાામાંં� આવતીી આ મહત્વપૂૂર્ણણ સેેવાાઓમાંં� ઘર અને ેસમુુદાાય-આધાારિ�ત સેેવાાઓનોો સમાાવેશે થાાય છેે જેમે કેે: 

•	 ડાાયરેક્ટ સપોોર્ટટ  પ્રોોફેેશનલ્સ અનેે સ્વ-નિ�ર્દેેશિ�ત કર્મમચાારીીઓ દ્વાારાા પૂરૂીી પાાડવાામાંં� આવતીી વ્યક્તિ�િગત સંંભાાળ અનેે સમુુદાાય સહાાય

•	 શાાળાાઓ અનેે સમુુદાાયમાંં� સંંબંંધિ�ત સેેવાાઓ જેમે કેે ઓક્યુુપેેશનલ થેેરાાપીી, ફિ�ઝિ�કલ થેેરાાપીી અનેે સ્પીીચ થેેરાાપીી

•	 સહાાયક ટેેકનોોલોોજી

•	 વર્તતન સમર્થથન

•	 સમર્થિ�િત રોોજગાાર સેેવાાઓ

જ્યાારેે નીીતિ� નિ�ર્માા�તાાઓ સમજે ેછેે કેે આ સેેવાાઓ તમાારાા જીવનમાંં� કેેટલોો ફરક લાાવેે છેે, 
ત્યાારેે તેેઓ તેેમનુંં� રક્ષણ કરે તેેવીી શક્યતાા વધુુ હોોય છેે. Medicaid નેે સુુરક્ષિ�ત રાાખવાામાંં� 
મદદ કરવાા માાટેે તમેે તમાારીી વાાર્તાા� શેેર કરીી શકોો છોો! 
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પ્રથમ, ચાાલોો સમજાવીીએ કેે Medicaid કેેવીી રીીતેે કાામ કરે છેે. Medicaid ભંંડોોળ એ 
ભાાગીીદાારીી છેે. આ ખર્ચચ સંંઘીીય સરકાાર અનેે રાાજ્યોો વચ્ચેે વહેંંચવાામાંં� આવેે છેે. ન્યુુ 
જર્સીીમાંં�, ફેેડરલ સરકાાર સાામાાન્ય રીીતેે રાાજ્ય તેેનાા Medicaid પ્રોોગ્રાામ પર ખર્ચચ કરે 
છેે તેે દરેેક ડોોલર માાટેે 50 સેેન્ટ ચૂૂકવે છેે. રાાજ્ય જે ેખર્ચચ કરે છેે તેેનેે મેેચિં�ંગ, કરીીનેે 
Medicaid કાાર્યયક્રમ વધુ ુજરૂરિ�યાાતમંંદ લોોકોો સુુધીી પહોંંચીી શકેે છેે. કેેટલીીકવાાર, ફેેડરલ 
સરકાાર પાાસેે ઉન્નત મેેચિં�ંગ રેેટ હોોય છેે, જેનેોો અર્થથ એ થાાય કેે તેે રાાજ્યોોનેે ચોોક્કસ 
કાાર્યયક્રમોોનોો વિ�સ્તાાર કરવાા માાટેે પ્રોોત્સાાહિ�ત કરવાા માાટેે વધુુ ચૂકૂવણીી કરશેે.

કેેટલાાક નીીતિ� નિ�ર્માા�તાાઓ માાનેે છેે કેે સરકાારેે Medicaid જેવેાા કાાર્યયક્રમોો માાટેે ઓછોો ખર્ચચ કરવોો જોોઈએ. તેેઓ ફેેડરલ સરકાાર દ્વાારાા 
આપવાામાંં� આવતીી ચૂૂકવણીીમાંં� ઘટાાડોો કરીીનેે પૈૈસાા બચાાવવાાનોો પ્રસ્તાાવ મૂૂકેે છેે. 

Medicaid પ્રોોગ્રાામમાંં� સાામાાન્ય રીીતેે પ્રસ્તાાવિ�ત ફેેરફાારોોમાંં� બ્લોોક ગ્રાાન્ટ્સ, પ્રતિ� માાથાાદીીઠ મર્યાા�દાા, મેેચ દર ઘટાાડવોો, અનેે કાામનીી 
જરૂરિ�યાાતોો નોો સમાાવેેશ થાાય છેે. આ ફેેરફાારોો Medicaid પર આધાાર રાાખતાા લોોકોો પર મોોટીી અસર કરશેે, જેમેાંં� અપંંગ લોોકોોનોો પણ 
સમાાવેેશ થાાય છેે. 

નીીચેે તમનેે Medicaid માાટેેનાા સાામાાન્ય જોોખમોો વિ�શેે માાહિ�તીી મળશેે. તેે સમજવુંં� અગત્યનુંં� છેે કેે આ દરખાાસ્તોો Medicaid પર આધાાર 
રાાખતાા લોોકોોનેે કેેવીી રીીતેે અસર કરીી શકેે છેે. 

બ્લોોક ગ્રાાન્ટ
ખર્ચચ વહેંંચવાાનેે બદલેે, કેેટલાાક  
નીીતિ� નિ�ર્માા�તાાઓ પ્રસ્તાાવ મૂૂકેે છેે કેે ફેેડરલ સરકાાર 
રાાજ્યોોનેે Medicaid માાટેે એક જ રકમ અથવાા બ્લોોક 
ગ્રાાન્ટ માંં� નાાણાંં� આપેે. પછીી રાાજ્ય નક્કીી કરશેે કેે તેેનોો 
ખર્ચચ કેેવીી રીીતેે કરવોો. બ્લોોક ગ્રાાન્ટ ભંંડોોળ ભાાગીીદાારીીનેે 
નાાબૂૂદ કરીી નાાખેે છેે, તેેથીી જોો રાાજ્યનાા Medicaid ખર્ચચમાંં� 
વધાારોો થાાય તોો ફેેડરલ સરકાારેે વધાારાાનીી ચૂૂકવણીી કરવીી 
પડશેે નહીંં. રાાજ્યોોએ કાંં� તોો વધાારાાનોો ખર્ચચ જાતેે ચૂૂકવવોો 
પડશેે અથવાા કોોનેે Medicaid મળેે છેે અથવાા તેે કઈ 
સેેવાાઓ આપેે છેે તેેનાા પર કાાપ મૂૂકવોો પડશેે. અપંંગ લોોકોો 
માાટેે ઘર અનેે સમુુદાાય-આધાારિ�ત સેેવાાઓ ઘટાાડીી અથવાા 
દૂરૂ કરીી શકાાય છેે કાારણ કેે તેે રાાજ્યોો માાટેે વૈૈકલ્પિ�િક છેે.

માાથાાદીીઠ ટોોચમર્યાા�દાા 
માાથાાદીીઠ ટોોચમર્યાા�દાા એ મર્યાા�દાા છેે જે ેફેેડરલ 
સરકાાર Medicaid નોો ઉપયોોગ કરીીનેે પ્રતિ� વ્યક્તિ�િ 
ખર્ચચ કરે છેે તેેનાા પર નક્કીી કરીી શકેે છેે. જોો વ્યક્તિ�િનેે 
જરૂરીી સંંભાાળ મર્યાા�દાા કરતાંં� વધીી જાય, તોો રાાજ્યએ 
વધાારાાનાા ખર્ચચ ચૂૂકવવાા પડશેે. 

કાામનીી જરૂરિ�યાાતોો
કેેટલાાક નીીતિ� નિ�ર્માા�તાાઓ માાનેે છેે કેે Medicaid પાાસેે 
કાામનીી આવશ્યકતાાઓ હોોવીી જોોઈએ. આ એવાા નિ�યમોો 
છેે જેનેોો અર્થથ એ છેે કેે Medicaid સેેવાાઓ મેેળવવાા માાટેે 
લોોકોોએ ચોોક્કસ કલાાકોો સુુધીી કાામ કરવુંં�, સ્વયંંસેવક તરીીકેે 
કાામ કરવુંં�, અથવાા શાાળાા કેે નોોકરીીનીી તાાલીીમ લેેવીી જરૂરીી 
છેે. જોો તેેઓ આ જરૂરિ�યાાતોો પૂૂરીી નહીંં કરે, તોો તેેઓ 
તેેમનોો Medicaid કવરેજ ગુુમાાવશેે.

મેેચ રેેટમાંં� ઘટાાડોો
મેેચ રેેટ ઘટાાડીીનેે, ફેેડરલ સરકાાર રાાજ્યોોનેે તેેમનાા 
Medicaid પ્રોોગ્રાામ પર ખર્ચચવાામાંં� આવતાા દરેેક ડૉૉલર માાટેે 
ઓછીી ચૂૂકવણીી કરશેે. જરૂરિ�યાાતમંંદ લોોકોોનેે સંંભાાળ પૂૂરીી 
પાાડવાા માાટેે રાાજ્યોોએ મોોટોો હિ�સ્સોો ચૂૂકવવોો પડશેે. જોો 
તેેઓ મોોટોો હિ�સ્સોો ચૂકૂવીી શકેે તેેમ ન હોોય, તોો રાાજ્યોો 
Medicaid કોોનેે મળેે છેે તેેનાા પર કાાપ મૂૂકવાાનંું� પસંંદ કરીી 
શકેે છેે અથવાા અપંંગ લોોકોો માાટેે લાંં�બાા ગાાળાાનીી સંંભાાળ 
જેવેીી સેેવાાઓમાંં�થીી છૂૂટકાારોો મેેળવવાાનુંં� પસંંદ કરીી શકેે છેે.

MEDICAID કેેવીી રીીતે ેકાાર્યય કરેે છેે

MEDICAID નાા જોોખમોોનેે સમજવુંં�
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તમાારીી વાાર્તાા� સ્ટેેપ-બાાય-સ્ટેેપ શેેર કરવીી
Medicaid 
મહત્વપૂૂર્ણણ છેે!મુુદ્દાાઓ વિ�શેે જાણોો

તમાારાા ધાારાાસભ્યોો શોોધોો

1

2

ઘણાા નીીતિ� નિ�ર્માા�તાાઓ છેે, જેમેનેે ધાારાાસભ્યોો પણ કહેવાાય છેે, જે ેતમાારુંં 
પ્રતિ�નિ�ધિ�ત્વ કરે છેે. પ્રતિ�નિ�ધિ� ગૃૃહનાા સભ્યોો અનેે સેેનેટેરોોનીી જેમે, સંંઘીીય 
ધાારાાસભ્યોો એવાા નિ�ર્ણણયોો લેે છેે જે ેસમગ્ર દેેશનેે અસર કરે છેે. રાાજ્યનાા 
ધાારાાસભ્યોો, જેનેેે ન્યુુ જર્સીીમાંં� સેેનેેટર્સસ અથવાા એસેેમ્બલીી સભ્યોો કહેવાામાંં� 
આવેે છેે, તેઓે એવાા નિ�ર્ણણયોો લે ેછેે જે ેરાાજ્યનીી અંંદરનાા લોોકોોને ેઅસર કરે છેે. 

તમાારાા જિ�લ્લાા કેે રાાજ્યનુંં� પ્રતિ�નિ�ધિ�ત્વ કરતાા નીીતિ� નિ�ર્માા�તાાઓ માાટેે તમાારોો 
સંંદેશ સૌૌથીી મહત્વપૂૂર્ણણ છેે. આનુંં� કાારણ એ છેે કેે જ્યાારેે મતદાાતાાઓ, અથવાા 
તેેઓ જેનેુંં� પ્રતિ�નિ�ધિ�ત્વ કરે છેે, તેેમનાા નિ�ર્ણણયોોથીી ખુુશ હોોય ત્યાારેે તેેમનીી પાાસેે 
ફરીીથીી ચૂંં�ટણીી જીતવાાનીી વધુુ સાારીી તક હોોય છેે. 

તમાારેે રાાષ્ટ્રીીય નીીતિ�ઓનીી હિ�માાયત કરવાા માાટેે ફેેડરલ ધાારાાસભ્યોોનોો સંંપર્કક  
કરવોો જોોઈએ, અનેે ફક્ત ન્યુુ જર્સીીનાા લોોકોોનેે અસર કરતીી નીીતિ�ઓ માાટેે 
રાાજ્ય ધાારાાસભ્યોોનોો સંંપર્કક  કરવોો જોોઈએ.

"તમાારાા ધાારાાસભ્યોો શોોધોો" શોોધ ટૂૂલનોો ઉપયોોગ કરીીનેે તમાારાા ધાારાાસભ્યોો 
અનેે તેેમનોો સંંપર્કક  કેેવીી રીીતેે કરવોો તેે વિ�શેેનીી માાહિ�તીી શોોધોો:  
https://www.congress.gov/members/find-your-member

સમાાચાારનેે અનુુસરીીનેે અનેે નીીતિ� અનેે હિ�માાયતીી સંંસ્થાાઓ સાાથેે સંંકળાાયેેલાા રહીીનેે 
Medicaid માંં� પ્રસ્તાાવિ�ત ફેેરફાારોો વિ�શેે માાહિ�તગાાર રહોો. તમેે વિ�કલાંં�ગ લોોકોો માાટેે 
મહત્વપૂરૂ્ણણ મુુદ્દાાઓ પર નજીકથીી દેેખરેેખ રાાખતીી સંંસ્થાાઓ તરફથીી નીીતિ� અપડેટે્સ 
અને ેકાાર્યયવાાહીી ચેતેવણીીઓ મેેળવવાા માાટેે ઇલેકે્ટ્રોોનિ�ક રીીતે ેસબ્સ્ક્રાાઇબ કરીી શકોો છોો. 

આમાંં�નીી કેેટલીીક સંંસ્થાાઓમાંં� શાામેેલ છેે:

•	 Association for University Centers on Disabilities (AUCD) - aucd.org
•	 The Arc of the United States - thearc.org
•	 Center for Public Representation - centerforpublicrep.org
•	 National Councils on Developmental Disabilities - nacdd.org
•	 National Disability Rights Network - ndrn.org
•	 National Health Law Program - healthlaw.org

હિ�માાયત કરવાા માાટેે તમાારે 
નીીતિ� નિ�ષ્ણાાત બનવાાનીી 
જરૂર નથીી! તમેે જે ેશ્રેેષ્ઠ 
કરીી શકોો છોો તેે છેે તમાારાા 
અનુુભવોો શેેર કરોો અનેે 
તમાારીી ચિં�ંતાાઓ વ્યક્ત કરોો. 

તમેે તમાારીી વાાર્તાા� શેેર કરવાા માાટેે 
તમાારાા ધાારાાસભ્યનાા કાાર્યાા�લયનેે 
લખીી શકોો છોો, ઇમેઇેલ કરીી શકોો 
છોો અથવાા કૉૉલ કરીી શકોો છોો. 
ખાાતરીી કરોો કેે તમે ેશેેર કરોો છોો કેે 
તમેે એક મતદાાર છોો.

https://www.congress.gov/members/find-your-member
http://aucd.org
http://thearc.org/
http://centerforpublicrep.org
http://nacdd.org/
http://ndrn.org
http://healthlaw.org


THE BOGGS CENTER ON DISABILITY AND HUMAN DEVELOPMENT 5

તમાારીી વાાર્તાા� સ્ટેેપ-બાાય-સ્ટેેપ શેેર કરવીી
તમાારાા સંંદેેશનીી યોોજનાા બનાાવોો

તમાારોો પરિ�ચય આપોો, તમેે ક્યાંં� રહોો છોો તેે સહિ�ત. 

તમેે જે ેમુુદ્દાા વિ�શેે લખીી રહ્યાા છોો અથવાા ફોોન કરીી 
રહ્યાા છોો તેે ઓળખોો. જોો તમનેે બિ�લ નંંબર ખબર 
હોોય તોો શેેર કરોો.

તમેે જે ેમુુદ્દાા પર લખીી રહ્યાા છોો અથવાા ફોોન કરીી રહ્યાા 
છોો તેેનાા પર તમાારીી સ્થિ�તિ� ટૂંં�કમાંં� જણાાવોો.

Medicaid દ્વાારાા ભંંડોોળ પૂૂરુંં પાાડવાામાંં� આવતીી સેેવાાઓ અનેે તેે તમાારાા જીવનમાંં� જે ેતફાાવત લાાવેે છેે તેે 
મેેળવવાાનોો તમાારોો અનુુભવ શેેર કરોો. 

તમેે શાામેેલ કરીી શકોો છોો: 

•	 Medicaid ભંંડોોળ દ્વાારાા તમેે કઈ સેેવાાઓ મેેળવોો છોો

•	 તમનેે મળતીી સેેવાાઓ તમનેે શુંં� કરવાામાંં� મદદ કરે છેે

•	 આ સેેવાાઓ ન હોોવાાનોો તમાારાા જીવન પર શુંં� પ્રભાાવ પડે ેછેે

કાાર્યયવાાહીી માાટેે પૂૂછવાામાંં� ચોોક્કસ રહોો. ઉદાાહરણ તરીીકેે, "કૃૃપાા કરીીનેે આ પ્રસ્તાાવિ�ત ફેેરફાાર સાામેે મત આપોો." 

હંંમેેશાા આભાાર કહોો!

ફોોલોો-અપ માાટેે તમાારુંં પૂૂરુંં નાામ, સરનાામુંં�, ફોોન નંંબર અનેે ઇમેેઇલ સરનાામુંં� શેેર કરોો.

3

તમાારાા ધાારાાસભ્યોોનોો સંંપર્કક  કરતાા પહેેલાા તમે ેશંું� કહેવાાનાા છોો તેેનુંં� આયોોજન 
કરવુંં� મદદરૂપ થઈ શકેે છેે. આ પૃૃષ્ઠ તમાારાા ધાારાાસભ્યોોનેે લખતીી વખતેે 
અથવાા તેેમનીી સાાથેે વાાત કરતીી વખતેે તમાારાા સંંદેશમાંં� શુંં� શાામેેલ કરવુંં� 
તેે અંંગેે ટિ�પ્સ આપેે છેે. પૃૃષ્ઠ 6 પર, તમનેે તમાારાા સંંદેશનીી યોોજનાા 
બનાાવવાામાંં� મદદ કરવાા માાટેે એક વર્કકશીીટ મળશેે.

તેેનેે ખાાનગીી રાાખોો!  ફોોર્મમ 
પત્રોો નીીતિ� નિ�ર્માા�તાાઓનેે 
પ્રભાાવિ�ત કરવાામાંં� એટલાા 
અસરકાારક નથીી જેટેલાા 
વ્યક્તિ�િગત લેખેિ�ત સંંદેેશાાઓ. 
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તમાારાા સંંદેશ વર્કકશીીટનુંં� આયોોજન કરવુંં�
તમેે તમાારાા ધાારાાસભ્ય(ઓ)નોો સંંપર્કક  કરતીી વખતેે શુંં� કહેશોો અથવાા લખશોો તેેનીી નોંંધ લેેવાા માાટેે આપેેલીી જગ્યાાઓનોો ઉપયોોગ કરીીનેે 
તમાારાા સંંદેશનીી યોોજનાા બનાાવીી શકોો છોો. તમેે તમાારાા પરિ�વાાર, મિ�ત્રોો અથવાા અન્ય લોોકોોનોો સમાાવેેશ કરીી શકોો છોો જે ેતમનેે સાારીી રીીતેે 
જાણેે છેે જેથેીી તમેે તમાારાા પ્રતિ�ભાાવોો વિ�શેે વિ�ચાારીી શકોો અનેે રેેકોોર્ડડ  કરીી શકોો.

મૂૂળભૂૂત બાાબતોો

તમાારીી વાાર્તાા�

આ પૂૂછોો

તમેે કઇ સમસ્યાા વિ�શેે વાાત કરીી રહ્યાા છોો? સમસ્યાા અથવાા બિ�લ નંંબર અનેે તમાારીી સ્થિ�તિ� ઓળખોો.

આ સમસ્યાા અંંગેે તમેે કોોનોો સંંપર્કક  કરીી રહ્યાા છોો? તમેે જે ે
ધાારાાસભ્ય(ઓ)નોો સંંપર્કક  કરવાાનીી યોોજનાા બનાાવીી રહ્યાા 
છોો તેેનીી યાાદીી અહીંં આપોો.

શુંં� તમે ફોોન કરવાાનોો, પત્ર લખવાાનોો કેે ઇમેઇેલ મોોકલવાાનોો 
વિ�ચાાર કરોો છોો? લાાગુુ પડે છેે તેે બધંું� ચિ�હ્નિ�ત કરોો. 

	� કૉૉલ કરોો

	� પત્ર લખોો

	� ઇમેેઇલ

Medicaid ફંંડિં�ંગ દ્વાારાા તમેે કઈ સેેવાાઓ મેેળવોો છોો?

તમનેે મળતીી Medicaid સેેવાાઓ તમાારાા જીવનમાંં� શુંં� ફરક પાાડે છેે? તેેઓ તમનેે શુંં� કરવાામાંં� મદદ કરે છેે? 

જોો તમાારીી પાાસેે તેે સેેવાાઓ ન હોોત તોો તમાારુંં જીવન કેેવુંં� હોોત?

તમેે તમાારાા ધાારાાસભ્ય(ઓ) શુંં� કરે તેેવુંં� ઈચ્છોો છોો? ચોોક્કસ બનોો અનેે તેમેનેે કેેવીી રીીતેે પગલાંં� લેેવાા તેે જણાાવોો!
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સંંદર્ભભ
Medicaid કેેવીી રીીતેે કાામ કરે છેે અનેે સૂૂચિ�ત ફેેરફાારોો વિ�કલાંં�ગ લોોકોોનેે કેેવીી રીીતેે અસર કરીી શકેે છેે તેે વિ�શેે વધુુ જાણવાા માાગોો છોો? 
આ માાર્ગગદર્શિ�િકાાનેે એકસાાથેે મૂૂકવાા માાટેે અમેે કયાા સંંસાાધનોોનોો ઉપયોોગ કર્યોો છેે તેે તપાાસોો: 

•	 "Medicaid ફંંડિં�ંગનુંં� રક્ષણ કરોો મુુદ્દોો # 6: National Health Law Program દ્વાારાા "મોોટીી વયનાા લોોકોો અનેે અપંંગ લોોકોો:            
https://healthlaw.org/wp-content/uploads/2024/09/06-Older-Adults-and-PWD.pdf

•	 Center on Budget and Policy Priorities ખાાતેે એલિ�સન ઓરિ�સ અનેે ગિ�ડીીઓન લ્યુુકેેન્સ દ્વાારાા "આગાામીી કોંંગ્રેેસમાંં�     
“Medicaid થ્રેેટ્સ": https://www.cbpp.org/sites/default/files/12-3-24health.pdf

•	 “Medicaid: Kaiser Family Foundation દ્વાારાા 2025 માંં� શુંં� જોોવુંં� જોોઈએ:  
https://www.kff.org/medicaid/issue-brief/medicaid-what-to-watch-in-2025/

•	 "પૈૈસાાનેે અનુુસરોો:" Kaiser Family Foundation: "Medicaid ફાાઇનાાન્સિં��ંગ કેેવીી રીીતેે કાાર્યય કરે છેે અનેે તેેનેે બદલવાા માાટેેનાા પ્રસ્તાાવોો 
માાટેે તેેનોો શુંં� અર્થથ થાાય છેે"  
https://www.kff.org/policy-watch/follow-the-money-how-medicaid-financing-works-and-what-that-means-for-proposals-
to-change-it/

•	 The Commonwealth Fund દ્વાારાા "Medicaid નોંંધણીી કરનાારાાઓ માાટેે કાાર્યય જરૂરિ�યાાતોો":  
 https://www.commonwealthfund.org/publications/explainer/2025/jan/work-requirements-for-medicaid-enrollees

•	 American Civil Liberties Union દ્વાારાા "તમાારાા ચૂંં�ટાાયેેલાા પ્રતિ�નિ�ધિ�ઓ લખવુંં�":  
 https://www.aclu.org/writing-your-elected-representatives

•	 American Organization for Nursing Leadership દ્વાારાા "તમાારાા પ્રતિ�નિ�ધિ� સાાથેે વાાતચીીત":  
 https://www.aonl.org/advocacy/engaged/communicating

•	 Iowa DD Council દ્વાારાા "ચેેન્જ એડવોોકેેસીી ટૂૂલકિ�ટ માાટેે હિ�માાયત": https://www.iowaddcouncil.org/advocacy-toolkit

https://healthlaw.org/wp-content/uploads/2024/09/06-Older-Adults-and-PWD.pdf
https://www.cbpp.org/sites/default/files/12-3-24health.pdf
https://www.kff.org/medicaid/issue-brief/medicaid-what-to-watch-in-2025/
https://www.kff.org/policy-watch/follow-the-money-how-medicaid-financing-works-and-what-that-means-for-proposals-to-change-it/
https://www.kff.org/policy-watch/follow-the-money-how-medicaid-financing-works-and-what-that-means-for-proposals-to-change-it/
https://www.commonwealthfund.org/publications/explainer/2025/jan/work-requirements-for-medicaid-enrollees
https://www.aclu.org/writing-your-elected-representatives
https://www.aonl.org/advocacy/engaged/communicating
https://www.iowaddcouncil.org/advocacy-toolkit
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આ સંંસાાધનનીી તૈૈયાારીી માાટેે US Department of Health and Human Services, Administration for Community Living, 
Administration on Disabilities તરફથીી એવોોર્ડડ  #90DDUC0097-03-00 દ્વાારાા ભંંડોોળ પૂૂરુંં પાાડવાામાંં� આવ્યુંં� હતુંં�. 
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MEDICAID હિ�માાયત 
માાટેે માાર્ગગદર્શિ�િકાા

તમાારીી વાાર્તાા� 
શેેર કરીી 
રહ્યાા છીીએ:
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